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Verksamhetsidé

Foéreningen vill ge alla manniskor méjlighet att motionera och férbattra sin kondition genom fysisk traning, lek
och dans samt ge tillfalle till social gemenskap. Vi delar in var idrott efter barngymnastik och motionsgymnastik
i grupp for vuxna.

| barngymnastiken vill vi att barnen genom traning och lek ska fa utvecklas.

| grupptraning for vuxna vill vi genom flera olika former av fysiska motionsévningar/dans erbjuda en allsidig
traning for saval ungdomar som vuxna.

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt.
Darfor vill vi utforma var idrott sa att

e deni alla led standigt utvecklas och forbattras till form och innehall

e alla som vill, oavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska forutsattningar, far

vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet

e den ger upplevelser och skapar kontakt mellan ménniskor ur olika samhallsgrupperingar

e de som deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar for sin verksamhet

e den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap

1 kap Grundlaggande bestammelser

18 Namn/Sateskommun, Verksamhetskommun )
Foreningens fullstdndiga namn ar Garphyttans gymnastikférening, Orebro kommun.

28 Andamal
Foreningen ska bedriva grupptraning fér vuxna. | den utstrackning det finns tillgéngliga ledare ska
foreningen aven bedriva barngymnastik. Féreningen har som dndamal att bedriva sin idrottsliga
verksamhet i enlighet med verksamhetsidén. Féreningen vill varna om utbildning for att fa kunniga
ledare.

38 Sammansattning
Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar.

48 Tillhorighet
Foreningen ar medlem i Svenska gymnastikforbundet/Mellansvenska. Foéreningen ingar aven i
Zumba och STRONG Nation. Det innebar att foreningen har utbildat ledare inom koncepten och
betalar medlemsavgift till Zumba/STRONG Nation.

58 Beslutande organ
Foreningens beslutande organ &r foljande, i ordning, arsmote, extra a&rsmote och styrelsen.

68 Foretradare for bankkontakt
Foreningens foretradare med fullmakt att var for sig foretrada féreningen gentemot
banken eller andra ekonomiska behov tecknas av styrelsen. Vanligtvis utses kasséren som
féretagsanvandare och ordférande till behérighetsadministrator.

78 Verksamhets och rakenskapsar
Verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden 1 januari t o m 31 december. Styrelsens arbetsar
omfattar tiden frdn arsmotet till och med arsmotet nastkommande ar.
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88 Stadgetolkning, m.m.
Uppstar tvekan om tolkning av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte &r forutsedda i
stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande arsmote eller i bradskande fall far fragan avgoras av
styrelsen.
Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i foreningen att i frdga om tillampningen av dessa
stadgar inte vacka talan vid allman domstol.

98 Stadgeandring
For andring av dessa stadgar kravs beslut pa arsméte med minst 2/3 av antalet angivna roster i
rostlangden. Forslag till &ndring av stadgarna far skriftligen inlamnas av saval medlem som styrelse
till arsmotet. Mote som utlysts for provning av sadan fraga far besluta om bildande eller nedlaggning
av sektion. | sadana fall kravs endast enkel majoritet for beslut.

108 Uppldsning av féreningen

For upplosning av foreningen kravs beslut av tva pa varandra foljande arsmoten med minst 2/3 av
antalet roster i rostlangden.

Vid upplosning av foreningen ska alla ekonomiska tillgangar och aven intakter vid forsaljning av
foreningens egendom skénkas till fond som arsmotet beslutar.

2 kap Féreningens medlemmar

118

12§

138

Medlemskap

Medlemskap i féreningen ar oppen for alla. Medlem ar den som betalt medlemsavgiften och erhaillit
medlemskort. Medlemskap galler terminsvis for barn som deltar pa barngymnastik och arsvis for
vuxna/ungdomar som deltar p& grupptraning for vuxna.

Medlem har ratt att delta i moten och andra sammankomster som anordnas fér medlemmar. Medlem
har rétt till Ibpande information om féreningens angelagenheter. Medlem ska félja féreningens stadgar
samt beslut som vederborlig ordning fattats inom féreningen. Medlem ska betala den medlemsavgift
som bestamts av arsmétet. Medlemskort far inte utlanas eller dverlatas.

Uttrade
Medlem som ej betalt den av arsmotet faststallda medlemsavgiften, inom en av styrelsen utsatt tid, far
anses ha begart sitt uttrade ur féreningen.

Uteslutning, m.m.

Medlem far inte uteslutas ur foéreningen av annan anledning an att denne har forsummat att betala av
foreningen beslutade avgifter, motarbetat féreningens verksamhet eller andamal, eller uppenbarligen
skadat féreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begransas till att omfatta viss tid. Sadan tidsbegransad uteslutning far som
mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.
Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far féreningen i stallet meddela medlemmen varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14 dagar,
fatt tillfalle att yttra sig 6ver de omstandigheter som féranlett att medlemskapet ifrdgasatts. | beslutet
ska skalen darfor redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta for 6verklagande. Beslutet ska
inom tre dagar frdn dagen for beslutet skriftligen tillstallas den berorde.

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av foreningens styrelse och far av den berérde
overklagas inom tre veckor.
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148 Medlemsrattigheter och skyldigheter
1. Medlem har ratt
e att delta i sammankomster som anordnas fér medlemmarna
¢ till information om féreningens angelagenheter
2. Medlem har skyldighet att
o folja foreningens stadgar samt beslut som i vederbérlig ordning fattats av organ i féreningen
e betala de avgifter som féreningen bestamt
3. Medlem har inte rétt till del av féreningens behallining eller egendom vid uppldsning av
féreningen.
158 Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ratt att delta i féreningens verksamhet med grupptraning for vuxna och barngymnastik
under de former som &r vedertagna inom féreningen och pa samma villkor som galler for Gvriga
medlemmar.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller, om denna s&
bestamt, av sektionsstyrelsen. Om tavlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor Sverige, ska ocksa
vederborande specialférbund (SF) ge sitt samtycke, sdvida inte SF beslutat om en annan ordning.

3 kap Arsméte och Extra rsmote

168

Tidpunkt, kallelse
Arsmétet &r féreningens hogsta beslutande organ och ska hallas februari-mars manad pé tid och
plats som styrelsen bestammer.

Utbver arsmotet ska foreningen vid behov, t.ex. vid medlems begéran, halla medlemsmoten.

Kallelse och dagordning ska av styrelsen annonseras genom foreningens informationskanaler senast
tre veckor fore arsmotet. Har forslag vackts om stadgeandring, nedlaggning eller annan fraga av
vasentlig betydelse for foreningen eller dess medlemmar ska detta anges i kallelsen.

Dagordning, verksamhetsberéattelse, revisorernas berattelse samt styrelsens forslag och inkomna
motioner ska finnas tillgangliga for medlemmarna senast en (1) vecka fore arsmétet. Dessa kan
erhallas vid forfragan.
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178 Arenden att behandlas av arsmotet
Vid arsmote forekommer féljande arenden:
1. Motets 6ppnande.
2. Fraga om motets behoriga utlysande.
3. Godkannande av dagordning.
4. Val av motets ordférande.
5. Val av motets sekreterare.
6. Val av tva (2) justeringspersoner att jamte ordforande justera moétets protokoll samt agera
rostréknare.
7. Styrelsens verksamhetsberattelse samt resultat- och balansrakningar for det senaste
rakenskapsaret.
8. Revisorernas berattelse over styrelsens forvaltning under det senaste rakenskapsaret.
9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
10. Faststéllande av medlemsavgiften
11. Vval av:
a) Foreningens ordférande, tillika styrelsen ordférande, for en tid av 1 ar
b) Fyra (4) 6vriga styrelseledamoter i styrelsen for en tid av tva ar. Tva personer
vartannat ar.
c) Tretill fem (3-5) suppleant i styrelsen for en tid av ett ar.
d) Tva (2) revisorer samt en (1) suppleant for en tid av ett ar. | detta val far inte
styrelsens ledaméter deltaga.
e) Tre (3) ledamoter i valberedningen, av vilka en ska vara sammankallande, for en tid
av ett ar.
12. Behandling av forslag som vackts av styrelse eller inlamnats till styrelsen av medlem senast
fjorton (14) dagar fére motet.
13. Ovriga fragor.
14. Motet avslutas.
188 Rostratt samt yttrande- och forslagsratt p& arsmotet
Medlem som har betalt forfallna medlemsavgifter och uppnatt en alder av 10 ar har rostratt pa
arsmotet. Rostratten ar personlig men far utévas genom ombud om godkand fullmakt finns motets
ordforande tillhanda. Medlem som narvarar vid motet far ej inneha mer &n en (1) fullmakt. Medlem
som inte har rostratt, samt vardnadshavare till medlemmar under 10 ar, har yttrande- och forslagsratt
pa motet.
198 Beslutsmassighet
Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som ar narvarande vid motet.
208 Beslut och omréstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om s begérs efter omrdstning (votering).
Med undantag for de i 9 § forsta stycket och 10 § namnda fallen avgérs vid omréstning alla fragor
genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgoérs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta
antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster. For
beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av antalet avgivna
réster.

Omrdstning sker dppet. Om rostberéattigad medlem begar det ska dock val ske slutet.

Vid omrdstning som inte avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitréds av ordféranden vid
motet, om han &r rostberéttigad. Ar han inte rostberéattigad avgor lotten. Vid val ska i handelse av lika
rostetal lotten avgora.

Beslut bekraftas med muntlig sammanfattning av det beslut som fattats.
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218 Valbarhet
Valbar till styrelsen och valberedningen ar rdstberattigad medlem av féreningen. Arbetstagare inom
foreningen far dock inte valjas som ledamot av styrelsen, valberedningen eller revisor i féreningen.
228 Extra arsmote

Styrelsen kan sammankalla till extra arsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra &rsméte nar en revisor eller en tiondel av féreningens
rostberattigade medlemmar begér det. Sddan framstallning ska avfattas skriftligen och inneha skéalen
for begéaran.

Nar styrelsen mottagit en begaran om extra arsméte ska den inom fjorton (14) dagar kalla till sddant
mote och hallas inom tva (2) manader, dock minst sju (7) dagar, fran kallelsen. Dagordning ska
medfdlja kallelsen. Underlater styrelsen att inom fjorton (14) dagar kalla till métet far den som krévt
motet kalla till detta.

Vid extra arsmote far endast i dagordningen upptaget arende avgoras. Om rostratt pa extra arsméte
och beslutsmassighet vid sddant méte galler vad som ségs i 188 och 198.

4 kap Valberedning

238

Valberedning, sammansattning och aligganden

Valberedningen bestar av en sammankallande och 2 (tva) 6vriga ledamoéter valda av arsmétet.
Antalet 6vriga medlemmar ska vara lika férdelat mellan konen samt olika aldersgrupper bor finnas
representerade.

Valberedningen ska senast 3 veckor fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid arsmotets
slut, om de vill kandidera for nasta mandattid. Senast en (1) vecka innan arsmétet ska
valberedningen meddela rostberéttigade medlemmar sitt forslag.

Valberedningen arbetar under hela verksamhetsaret. Den ska foresla kandidater till styrelsen,
revisorer samt valberedning.

5 kap Revision

248

Revision
Revisorerna har rétt att fortiopande ta del av foreningens rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll samt évriga handlingar.

Foreningens rakenskaper ska vara revisorerna tillhanda senast en manad fore arsmotet.
Revisorerna ska granska styrelsens forvaltning och rakenskaper for det senaste verksamhet s-

och rakenskapsaret samt till styrelsen 6verlamna revisionsberattelse senast 14 dagar fore
arsmotet.

6 kap Styrelsen

258

Sammansattning
Styrelsen bestar av ordférande samt fyra (4) 6vriga ledamoter. Styrelsen utser inom sig vice
ordférande, sekreterare, kassor och 6vrig ledamot, jamte tre (3) suppleanter.

Vid férhinder for ledamot intrader suppleant enligt av arsmétet faststalld turordning. Avgar ledamot
fore mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stalle enligt samma ordning for tiden t.o.m.
nastféljande arsmote.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. S&dan ledamot har inte rostratt men kan efter beslut
av styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Han far utses till befattning inom styrelsen.
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Styrelsens aliggande

Nar arsmotet inte ar samlat ar styrelsen féreningens beslutande organ och ansvarar for féreningens
angelégenheter. Styrelsen ska svara for foreningens verksamhet och enligt faststéllda planer samt
tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att:

se till att for féreningen gallande lagar och regler iakttas

o verkstélla av arsmotet fattade beslut
e planera, leda och férdela arbetet inom féreningen
e ansvara for och férvalta féreningens medel
e Dbesluta i fragor for vilka styrelsen inte finner skal till arsméte
e forbereda arsmotet
o verkstalla/besluta ledararvoden
o Ordférande och sekreterare ska tillse att stadgar finns tillgangliga fér medlemmarna.
Ordftrande
e Ordforanden ar foreningens officielle representant
e Ordféranden ska leda styrelsens forhandlingar och arbete samt 6vervaka att saval
foéreningens stadgar som 6vriga for féreningen bindande regler och beslut efterlevs
e Har ordférande forhinder trader vice ordférande in i ordférandens stélle. | 6vrigt fordelas
arbetsuppgifterna bland styrelsens ledaméter enligt styrelsens bestdmmande, varvid dock
nedan angivna uppgifter bor ankomma pa sekreteraren och kassoren.
Sekreteraren
o fdrbereda styrelsens sammantréaden och foreningens moten,
o fdra protokoll Gver styrelsens sammantraden,
e se till att féreningens handlingar halls ordnade och forvaras pa ett betryggande satt samt
ansvara for att féreningens historia dokumenteras
o se till att fattade beslut har verkstallts
e om ordféranden inte bestammer annat, underteckna utgaende handlingar
e arligen uppratta forslag till verksamhetsberattelse for foreningen
Kassoren
o fora medlemsfdrteckning och se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter till
foreningen,
o se till att foreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrottsorganisationer m.fl.
e svara for foreningens bokforing vilket innebéar skyldighet att fora bok 6ver féreningens
rakenskaper,
e arligen uppratta balans- samt resultatrakningar
e utarbeta underlag for budget och budgetuppfdljning
o se till att foreningens skatter, avgifter och skulder betalas i rétt tid
[ ]

i forekommande fall uppratta och avge allman sjélvdeklaration, sarskild uppgift,
kontrolluppgifter, uppbdrdsdeklarationer och dvriga foreskrivna uppgifter inom skatte- och
avgiftsomradet

fora inventarieférteckning, i vilken ocksa av foreningen forvarvade priser infors

se till att saval féreningens medlemmar i foreningens verksamhet som foreningens
byggnader, idrottsmateriel, priser och 6vriga tillhérigheter ar forsakrade pa ett betryggande
satt.
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Kallelse, beslutsmassighet och omréstning
Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordférande, eller da minst halva antalet ledaméter har begart
det.

Styrelsen ar beslutsmassig nar alla ledamoter kallats och d& minst tva tredjedelar (2/3) av antalet
ledamoter ar narvarande. For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledamaéter ar
ense om beslutet. Vid lika rostantal har ordféranden utslagsrost. Réstning far inte ske genom ombud.

| bradskande fall far ordférande besluta att rendet ska avgoras via skriftlig omrostning eller vid
digitalt sammantrade. Om sarskilt protokoll inte uppréattas ska sadant beslut anmalas vid narmast
darefter foljande sammantrade.

Vid sammantréaden ska protokoll foras. Protokoll ska justeras av métesordférande samt motets
sekreterare. Avvikande mening ska antecknas till protokollet.

Stadgarna justerade 2025-02-08. Signerat digitalt via min.ebox.se.

Ordférande Sekreterare
Saara Nummelin Karin Skoglund
Justerare Justerare

Eva Svedberg Maria Marklund
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Verksamhetsidé

Foéreningen vill ge alla manniskor méjlighet att motionera och férbattra sin kondition genom fysisk traning, lek
och dans samt ge tillfalle till social gemenskap. Vi delar in var idrott efter barngymnastik och motionsgymnastik
i grupp for vuxna.

| barngymnastiken vill vi att barnen genom traning och lek ska fa utvecklas.

| grupptraning for vuxna vill vi genom flera olika former av fysiska motionsévningar/dans erbjuda en allsidig
traning for saval ungdomar som vuxna.

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt.
Darfor vill vi utforma var idrott sa att

e deni alla led standigt utvecklas och forbattras till form och innehall

e alla som vill, oavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska forutsattningar, far

vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet

e den ger upplevelser och skapar kontakt mellan ménniskor ur olika samhallsgrupperingar

e de som deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar for sin verksamhet

e den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap

1 kap Grundlaggande bestammelser

18 Namn/Sateskommun, Verksamhetskommun )
Foreningens fullstdndiga namn ar Garphyttans gymnastikférening, Orebro kommun.

28 Andamal
Foreningen ska bedriva grupptraning fér vuxna. | den utstrackning det finns tillgéngliga ledare ska
foreningen aven bedriva barngymnastik. Féreningen har som dndamal att bedriva sin idrottsliga
verksamhet i enlighet med verksamhetsidén. Féreningen vill varna om utbildning for att fa kunniga
ledare.

38 Sammansattning
Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar.

48 Tillhorighet
Foreningen ar medlem i Svenska gymnastikforbundet/Mellansvenska. Foéreningen ingar aven i
Zumba och STRONG Nation. Det innebar att foreningen har utbildat ledare inom koncepten och
betalar medlemsavgift till Zumba/STRONG Nation.

58 Beslutande organ
Foreningens beslutande organ &r foljande, i ordning, arsmote, extra a&rsmote och styrelsen.

68 Foretradare for bankkontakt
Foreningens foretradare med fullmakt att var for sig foretrada féreningen gentemot
banken eller andra ekonomiska behov tecknas av styrelsen. Vanligtvis utses kasséren som
féretagsanvandare och ordférande till behérighetsadministrator.

78 Verksamhets och rakenskapsar
Verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden 1 januari t o m 31 december. Styrelsens arbetsar
omfattar tiden frdn arsmotet till och med arsmotet nastkommande ar.
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88 Stadgetolkning, m.m.
Uppstar tvekan om tolkning av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte &r forutsedda i
stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande arsmote eller i bradskande fall far fragan avgoras av
styrelsen.
Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i foreningen att i frdga om tillampningen av dessa
stadgar inte vacka talan vid allman domstol.

98 Stadgeandring
For andring av dessa stadgar kravs beslut pa arsméte med minst 2/3 av antalet angivna roster i
rostlangden. Forslag till &ndring av stadgarna far skriftligen inlamnas av saval medlem som styrelse
till arsmotet. Mote som utlysts for provning av sadan fraga far besluta om bildande eller nedlaggning
av sektion. | sadana fall kravs endast enkel majoritet for beslut.

108 Uppldsning av féreningen

For upplosning av foreningen kravs beslut av tva pa varandra foljande arsmoten med minst 2/3 av
antalet roster i rostlangden.

Vid upplosning av foreningen ska alla ekonomiska tillgangar och aven intakter vid forsaljning av
foreningens egendom skénkas till fond som arsmotet beslutar.

2 kap Féreningens medlemmar

118

12§

138

Medlemskap

Medlemskap i féreningen ar oppen for alla. Medlem ar den som betalt medlemsavgiften och erhaillit
medlemskort. Medlemskap galler terminsvis for barn som deltar pa barngymnastik och arsvis for
vuxna/ungdomar som deltar p& grupptraning for vuxna.

Medlem har ratt att delta i moten och andra sammankomster som anordnas fér medlemmar. Medlem
har rétt till Ibpande information om féreningens angelagenheter. Medlem ska félja féreningens stadgar
samt beslut som vederborlig ordning fattats inom féreningen. Medlem ska betala den medlemsavgift
som bestamts av arsmétet. Medlemskort far inte utlanas eller dverlatas.

Uttrade
Medlem som ej betalt den av arsmotet faststallda medlemsavgiften, inom en av styrelsen utsatt tid, far
anses ha begart sitt uttrade ur féreningen.

Uteslutning, m.m.

Medlem far inte uteslutas ur foéreningen av annan anledning an att denne har forsummat att betala av
foreningen beslutade avgifter, motarbetat féreningens verksamhet eller andamal, eller uppenbarligen
skadat féreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begransas till att omfatta viss tid. Sadan tidsbegransad uteslutning far som
mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.
Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far féreningen i stallet meddela medlemmen varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14 dagar,
fatt tillfalle att yttra sig 6ver de omstandigheter som féranlett att medlemskapet ifrdgasatts. | beslutet
ska skalen darfor redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta for 6verklagande. Beslutet ska
inom tre dagar frdn dagen for beslutet skriftligen tillstallas den berorde.

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av foreningens styrelse och far av den berérde
overklagas inom tre veckor.
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148 Medlemsrattigheter och skyldigheter
1. Medlem har ratt
e att delta i sammankomster som anordnas fér medlemmarna
¢ till information om féreningens angelagenheter
2. Medlem har skyldighet att
o folja foreningens stadgar samt beslut som i vederbérlig ordning fattats av organ i féreningen
e betala de avgifter som féreningen bestamt
3. Medlem har inte rétt till del av féreningens behallining eller egendom vid uppldsning av
féreningen.
158 Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ratt att delta i féreningens verksamhet med grupptraning for vuxna och barngymnastik
under de former som &r vedertagna inom féreningen och pa samma villkor som galler for Gvriga
medlemmar.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller, om denna s&
bestamt, av sektionsstyrelsen. Om tavlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor Sverige, ska ocksa
vederborande specialférbund (SF) ge sitt samtycke, sdvida inte SF beslutat om en annan ordning.

3 kap Arsméte och Extra rsmote

168

Tidpunkt, kallelse
Arsmétet &r féreningens hogsta beslutande organ och ska hallas februari-mars manad pé tid och
plats som styrelsen bestammer.

Utbver arsmotet ska foreningen vid behov, t.ex. vid medlems begéran, halla medlemsmoten.

Kallelse och dagordning ska av styrelsen annonseras genom foreningens informationskanaler senast
tre veckor fore arsmotet. Har forslag vackts om stadgeandring, nedlaggning eller annan fraga av
vasentlig betydelse for foreningen eller dess medlemmar ska detta anges i kallelsen.

Dagordning, verksamhetsberéattelse, revisorernas berattelse samt styrelsens forslag och inkomna
motioner ska finnas tillgangliga for medlemmarna senast en (1) vecka fore arsmétet. Dessa kan
erhallas vid forfragan.
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178 Arenden att behandlas av arsmotet
Vid arsmote forekommer féljande arenden:
1. Motets 6ppnande.
2. Fraga om motets behoriga utlysande.
3. Godkannande av dagordning.
4. Val av motets ordférande.
5. Val av motets sekreterare.
6. Val av tva (2) justeringspersoner att jamte ordforande justera moétets protokoll samt agera
rostréknare.
7. Styrelsens verksamhetsberattelse samt resultat- och balansrakningar for det senaste
rakenskapsaret.
8. Revisorernas berattelse over styrelsens forvaltning under det senaste rakenskapsaret.
9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
10. Faststéllande av medlemsavgiften
11. Vval av:
a) Foreningens ordférande, tillika styrelsen ordférande, for en tid av 1 ar
b) Fyra (4) 6vriga styrelseledamoter i styrelsen for en tid av tva ar. Tva personer
vartannat ar.
c) Tretill fem (3-5) suppleant i styrelsen for en tid av ett ar.
d) Tva (2) revisorer samt en (1) suppleant for en tid av ett ar. | detta val far inte
styrelsens ledaméter deltaga.
e) Tre (3) ledamoter i valberedningen, av vilka en ska vara sammankallande, for en tid
av ett ar.
12. Behandling av forslag som vackts av styrelse eller inlamnats till styrelsen av medlem senast
fjorton (14) dagar fére motet.
13. Ovriga fragor.
14. Motet avslutas.
188 Rostratt samt yttrande- och forslagsratt p& arsmotet
Medlem som har betalt forfallna medlemsavgifter och uppnatt en alder av 10 ar har rostratt pa
arsmotet. Rostratten ar personlig men far utévas genom ombud om godkand fullmakt finns motets
ordforande tillhanda. Medlem som narvarar vid motet far ej inneha mer &n en (1) fullmakt. Medlem
som inte har rostratt, samt vardnadshavare till medlemmar under 10 ar, har yttrande- och forslagsratt
pa motet.
198 Beslutsmassighet
Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som ar narvarande vid motet.
208 Beslut och omréstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om s begérs efter omrdstning (votering).
Med undantag for de i 9 § forsta stycket och 10 § namnda fallen avgérs vid omréstning alla fragor
genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgoérs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta
antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster. For
beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av antalet avgivna
réster.

Omrdstning sker dppet. Om rostberéattigad medlem begar det ska dock val ske slutet.

Vid omrdstning som inte avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitréds av ordféranden vid
motet, om han &r rostberéttigad. Ar han inte rostberéattigad avgor lotten. Vid val ska i handelse av lika
rostetal lotten avgora.

Beslut bekraftas med muntlig sammanfattning av det beslut som fattats.
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218 Valbarhet
Valbar till styrelsen och valberedningen ar rdstberattigad medlem av féreningen. Arbetstagare inom
foreningen far dock inte valjas som ledamot av styrelsen, valberedningen eller revisor i féreningen.
228 Extra arsmote

Styrelsen kan sammankalla till extra arsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra &rsméte nar en revisor eller en tiondel av féreningens
rostberattigade medlemmar begér det. Sddan framstallning ska avfattas skriftligen och inneha skéalen
for begéaran.

Nar styrelsen mottagit en begaran om extra arsméte ska den inom fjorton (14) dagar kalla till sddant
mote och hallas inom tva (2) manader, dock minst sju (7) dagar, fran kallelsen. Dagordning ska
medfdlja kallelsen. Underlater styrelsen att inom fjorton (14) dagar kalla till métet far den som krévt
motet kalla till detta.

Vid extra arsmote far endast i dagordningen upptaget arende avgoras. Om rostratt pa extra arsméte
och beslutsmassighet vid sddant méte galler vad som ségs i 188 och 198.

4 kap Valberedning

238

Valberedning, sammansattning och aligganden

Valberedningen bestar av en sammankallande och 2 (tva) 6vriga ledamoéter valda av arsmétet.
Antalet 6vriga medlemmar ska vara lika férdelat mellan konen samt olika aldersgrupper bor finnas
representerade.

Valberedningen ska senast 3 veckor fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid arsmotets
slut, om de vill kandidera for nasta mandattid. Senast en (1) vecka innan arsmétet ska
valberedningen meddela rostberéttigade medlemmar sitt forslag.

Valberedningen arbetar under hela verksamhetsaret. Den ska foresla kandidater till styrelsen,
revisorer samt valberedning.

5 kap Revision

248

Revision
Revisorerna har rétt att fortiopande ta del av foreningens rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll samt évriga handlingar.

Foreningens rakenskaper ska vara revisorerna tillhanda senast en manad fore arsmotet.
Revisorerna ska granska styrelsens forvaltning och rakenskaper for det senaste verksamhet s-

och rakenskapsaret samt till styrelsen 6verlamna revisionsberattelse senast 14 dagar fore
arsmotet.

6 kap Styrelsen

258

Sammansattning
Styrelsen bestar av ordférande samt fyra (4) 6vriga ledamoter. Styrelsen utser inom sig vice
ordférande, sekreterare, kassor och 6vrig ledamot, jamte tre (3) suppleanter.

Vid férhinder for ledamot intrader suppleant enligt av arsmétet faststalld turordning. Avgar ledamot
fore mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stalle enligt samma ordning for tiden t.o.m.
nastféljande arsmote.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. S&dan ledamot har inte rostratt men kan efter beslut
av styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Han far utses till befattning inom styrelsen.
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Styrelsens aliggande

Nar arsmotet inte ar samlat ar styrelsen féreningens beslutande organ och ansvarar for féreningens
angelégenheter. Styrelsen ska svara for foreningens verksamhet och enligt faststéllda planer samt
tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att:

se till att for féreningen gallande lagar och regler iakttas

o verkstélla av arsmotet fattade beslut
e planera, leda och férdela arbetet inom féreningen
e ansvara for och férvalta féreningens medel
e Dbesluta i fragor for vilka styrelsen inte finner skal till arsméte
e forbereda arsmotet
o verkstalla/besluta ledararvoden
o Ordférande och sekreterare ska tillse att stadgar finns tillgangliga fér medlemmarna.
Ordftrande
e Ordforanden ar foreningens officielle representant
e Ordféranden ska leda styrelsens forhandlingar och arbete samt 6vervaka att saval
foéreningens stadgar som 6vriga for féreningen bindande regler och beslut efterlevs
e Har ordférande forhinder trader vice ordférande in i ordférandens stélle. | 6vrigt fordelas
arbetsuppgifterna bland styrelsens ledaméter enligt styrelsens bestdmmande, varvid dock
nedan angivna uppgifter bor ankomma pa sekreteraren och kassoren.
Sekreteraren
o fdrbereda styrelsens sammantréaden och foreningens moten,
o fdra protokoll Gver styrelsens sammantraden,
e se till att féreningens handlingar halls ordnade och forvaras pa ett betryggande satt samt
ansvara for att féreningens historia dokumenteras
o se till att fattade beslut har verkstallts
e om ordféranden inte bestammer annat, underteckna utgaende handlingar
e arligen uppratta forslag till verksamhetsberattelse for foreningen
Kassoren
o fora medlemsfdrteckning och se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter till
foreningen,
o se till att foreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrottsorganisationer m.fl.
e svara for foreningens bokforing vilket innebéar skyldighet att fora bok 6ver féreningens
rakenskaper,
e arligen uppratta balans- samt resultatrakningar
e utarbeta underlag for budget och budgetuppfdljning
o se till att foreningens skatter, avgifter och skulder betalas i rétt tid
[ ]

i forekommande fall uppratta och avge allman sjélvdeklaration, sarskild uppgift,
kontrolluppgifter, uppbdrdsdeklarationer och dvriga foreskrivna uppgifter inom skatte- och
avgiftsomradet

fora inventarieférteckning, i vilken ocksa av foreningen forvarvade priser infors

se till att saval féreningens medlemmar i foreningens verksamhet som foreningens
byggnader, idrottsmateriel, priser och 6vriga tillhérigheter ar forsakrade pa ett betryggande
satt.
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Kallelse, beslutsmassighet och omréstning
Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordférande, eller da minst halva antalet ledaméter har begart
det.

Styrelsen ar beslutsmassig nar alla ledamoter kallats och d& minst tva tredjedelar (2/3) av antalet
ledamoter ar narvarande. For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledamaéter ar
ense om beslutet. Vid lika rostantal har ordféranden utslagsrost. Réstning far inte ske genom ombud.

| bradskande fall far ordférande besluta att rendet ska avgoras via skriftlig omrostning eller vid
digitalt sammantrade. Om sarskilt protokoll inte uppréattas ska sadant beslut anmalas vid narmast
darefter foljande sammantrade.

Vid sammantréaden ska protokoll foras. Protokoll ska justeras av métesordférande samt motets
sekreterare. Avvikande mening ska antecknas till protokollet.

Stadgarna justerade 2025-02-08. Signerat digitalt via min.ebox.se.

Ordférande Sekreterare
Saara Nummelin Karin Skoglund
Justerare Justerare
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